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Dlaczego wypadaja wlosy i jak powszechny jest to problem?

Coraz czeéciej do mojego gabinetu i gabinetdw trychologicznych trafiajg pacjenci z problemem wypadajacych
wloséw. Zrédlem problemu sg réznego rodzaju zaburzenia metaboliczne, ktére powoduja, ze komérki mieszkéw
wlosowych sg niedozywione. Musimy zdac sobie sprawe, ze komorki mieszkéw wlosowych tak samo, jak wszystkie
komorki organizmu, potrzebujg sktadnikéow odzywcezych i tlenu. Zaburzenia funkeji uktadu pokarmowego
przektadajg si¢ na dysfunkcje uktadu sercowo naczyniowego prowadzac do zaburzen w zaopatrzeniu komoérek
wlosow w niezbedne substancje. Szczegélnie niepokoi, Ze trafiaja do mnie juz nastolatki i nawet mate dzieci, ktorym

wypadaja wlosy.

O czym informuje nas wypadanie wlosow?

Jezeli zaczynaja nam wypada¢ wlosy to znaczy, ze bardzo Zle dzieje si¢ w naszym organizmie. Z jakiego$ powodu
nasz uklad pokarmowy nie funkcjonuje prawidlowo. To przeklada sie na zaburzenia funkeji serca, tarczycy i innych
narzadéw. Wypadanie wloséw moze sygnalizowad, ze rozwija si¢ jakas choroba przewlekla np. cukrzyca, choroba
skory, tuszczyca, egzema czy stan przednowotworowy. Dlatego, kiedy w gabinecie pojawia sie pacjent, ktéremu
wypadaja wlosy specjalista powinien poszukaé przyczyny takiego stanu, a nie dziala¢ tylko objawowo. Takie
miejscowe, objawowe postepowanie moze na jakis czas poprawic sytuacje, jednak stan zapalny bedzie si¢ nadal
utrzymywac, niszczac kluczowe dla zycia narzady.

Od czego wiec zacza¢ terapie trychologiczna?

Najwazniejsze jest zidentyfikowanie pokarmowych zrddel problemu, bo wiemy z do§wiadczenia, ze to niektdre
niepozadane reakcje pokarmowe odpowiadaja za przewlekly stan zapalny. Dlatego zacza¢ trzeba od diagnostyki.
Podstawa leczenia przewleklych zaburzen metabolicznych jest dostosowanie sposobu odzywiania pacjenta do jego
unikalnego fenotypu. Wyeliminowanie produktéw odpowiedzialnych za podtrzymywanie przewleklego stanu
zapalnego jest mozliwe dzieki badaniu Kod Metaboliczny. Dysponujac wynikiem badania wiem, jak i czym pacjent
powinien si¢ odzywia¢, zeby przywrdci¢ homeostaze organizmu. Nieoceniong pomocs sg tez badania genetyczne,
ktore pozwalaja w sposdb spersonalizowany dostarcza¢ organizmowi niezbedne mikroelementy i witaminy.

Czym jest fenotyp i dlaczego dostosowanie odzywiania do niego jest tak wazne?

Kazdy z nas jest inny pod wzgledem cech genetycznych, ale takze funkcjonalnych i morfologicznych oraz
mikrobiologicznych. Ten zespdt cech uksztattowanych pod wplywem naszych rodzicéw, srodowiska, w jakim sie
wychowywali$my, sposobu odzywiania i leczenia, determinuje wlasnie nasz unikalny fenotyp. To on okresla sposob
metabolizowania sktadnikéw odzywczych, jakie dostarczamy do organizmu. Dlatego zapotrzebowanie na sktadniki
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odzywcze u kazdej osoby jest odmienne. Terapia
fenotypowa, jaka stosujemy w leczeniu problemu
wypadajacych wloséw polega na tym, ze
uwzgledniamy sposob, w jaki organizm konkretnej
osoby bedzie reagowal w kontakcie z jakims
pozywieniem, lekiem, zastosowanym preparatem.

Ile czasu organizm potrzebuje, aby wroci¢ do
homeostazy?

Takie spersonalizowane postepowanie eliminujace
czynniki prozapalne usprawnia funkcjonowanie
wszystkich narzadéw i przywraca w organizmie
réwnowage mikrobiologiczng, hormonalng

i enzymatyczna. Taka terapia wymaga czasu, zanim
organizm zacznie prawidlowo funkcjonowac.

Czas trwania terapii jest oczywiscie zréznicowany,
poniewaz kazdy czlowiek jest inny. Zazwyczaj w ciagu
trzech miesiecy widac juz nowe, zdrowsze wlosy, ale
réznice wida¢ juz po dwdch tygodniach, bo ostabione
wlosy zaczynaja si¢ wzmacnia¢. Czasami jednak
terapia trwa nawet 1,5 roku do uzyskania pelnej
regeneracji skory glowy i catkowitego rozwigzania
problemu wypadajacych wlosow.

Z jakimi najbardziej szkodliwymi pokarmami spotkala si¢ Pani w swojej praktyce?

Lista szkodliwych produktéw, z ktérymi stykamy sie we wspoélczesnym $wiecie jest bardzo dluga. Nie sg to
tylko produkty spozywcze, ale takze roznego rodzaju dodatki do Zywnosci, takie jak konserwanty, barwniki,
emulgatory, czy poprawiacze smaku. Wérdd sktadnikéw pozywienia, ktore najczesciej wywoluja
niepozadane reakcje mozna z pewnoécig wyrézni¢ produkty zawierajace gluten. Tu warto podkresli¢
znaczenie tak zwanej nieceliakalnej nietolerancji glutenu, co oznacza, ze nie trzeba mie¢ celiakii, by mie¢
niekorzystng reakcje na gluten. Kolejna grupa produktéw sg warzywa z rodziny psiankowatych, do ktdrej
nalezg pomidory, papryka, cukinia, ziemniaki. Ponadto czarny pieprz, a nawet marchewka czy salata.
Dlatego tak zwane ,,zdrowe odzywianie” dla konkretnej osoby moze okaza¢ sie toksyczne.

Mieso, cukier i mleko - trzy najpopularniejsze grupy produktow - czy one takze moga mie¢ zwigzek

z wypadaniem wlosow?

Tak, jak zresztg kazdy sktadnik pozywienia. Jednak jest grupa produktéw, ktére prawie zawsze wykluczam

u pacjentéw zglaszajacych sie z przewlektymi chorobami skéry, czy z problemem wypadajacych wloséw,

w pierwszym okresie leczenia. Poza produktami zawierajacymi gluten czesto wykluczam takze mleko

i produkty mleczne - gléwnie zotte sery. Wiadomo, ze cukry proste nalezy wykluczy¢ z diety oséb dbajacych
o zdrowie, jednak z migsem sprawa nie jest juz tak jednoznaczna. Dla niektorych oséb migso jest niezbedne
do zycia, ale dla innych wlasciwsza jest dieta wegetarianiska. W kwestiach zdrowia nie warto kierowac si¢
ideologig, tylko biologia i wynikami badan naukowych.

Wykluczenie cukru rafinowanego z diety wydaje si¢ decyzja oczywista, ale warto wiedzie¢, ze fruktoza
znajdujaca sie w zdrowych owocach to takze cukier. Czasami musimy z diety catkowicie wykluczy¢ zaréwno
fruktoze, jak i wszelkie zamienniki cukru, ktore beda dziataly prozapalnie.

Zaczelysmy od wlosow, ale terapia, o ktorej rozmawiamy dziala ozdrowieniczo na caly organizm.

Tak, warto pamietad, Ze lekarze dopiero w XX wieku podzielili cztowieka na poszczegdlne czesci skladowe,
zeby moc lepiej je poznad. Niektdrzy z nas zapomnieli juz jednak, ze serce, ktérym zajmuje sie kardiolog nie
bedzie zdrowe, jezeli Zle dziala uktad pokarmowy, ktérym zajmuje sie gastrolog. Z kolei problemy
gastrologiczne sg silnie powigzane z problemami endokrynologicznymi i pulmonologicznymi. Jedynie
kompleksowe, holistyczne podejscie daje szanse¢ na peten sukces w leczeniu wypadajacych wloséw. Stan
skdry, wlosdw i paznokci odzwierciedla stan naszego zdrowia. Jezeli wlosy sa suche, zmeczone, nadmiernie
wypadajg to mozemy mie¢ pewno$¢, ze co$ ztego dzieje si¢ wewnatrz organizmu.

Podejscie przyczynowe w leczeniu wypadajacych wloséw likwiduje przyczyne stanu zapalnego, ktéry powoli
uszkadza wszystkie narzady. Dlatego widzimy, Ze po przejéciu takiej kompleksowej terapii pacjent dostownie
»blyszczy”, czuje sie doskonale i wyglada fantastycznie. Odzywione wlosy juz nie wypadaja i wygladaja
pigknie.

Julia Trawinska
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Personalizacja odzywiania to kluczowy element
w Kompleksowej Terapii Trychologicznej

tysienie i wypadajgce witosy zawsze maja swoja przyczyne - jest nig przewlekty
stan zapalny.

Od dawna wiadomo, ze kondycja skdry, wtosow i paznokci odzwierciedla stan
zdrowia cztowieka. Na ogdlny stan zdrowia, w tym takze na stan wtoséw wptywa
wiele czynnikdw zwigzanych ze stylem zycia: sposdb odzywiania, poziom stresu,
poziom aktywnosci fizycznej, czynniki srodowiskowe, ale takze czynniki
genetyczne i przebyte choroby.

Centrum Diagnostyki Genetycznej i Immunologicznej GENELAB oferuje
unikalne badania nutriimmunologiczne i nutrigenetyczne, ktére umozliwiajg
personalizacje odzywiania, leczenia i suplementacji.

Dysponujac wynikami badan specjalista nie musi juz testowac na kliencie, jak na
kroliku doswiadczalnym, réznych wariantéw terapii, z nadzieja, ze cos w koricu
zadziata.

Zapraszamy do wspotpracy, w ramach programu partnerskiego, lekarzy,
trychologow, kosmetologow, fryzjerdw, dietetykow, ktdrzy sg zainteresowani
poprawa skutecznosci leczenia wypadajacych witosdw u swoich pacjentow

i klientow.

Po pierwsze zlikwidowa¢ stan zapalny

Wiekszos¢ chordb przewlektych rozwija sie na tle tagodnego, ale przewlektego
stanu zapalnego. Dotyczy to takze chordb, ktére objawiaja sie nadmiernym
wypadaniem, migjscowa, czy catkowitg utrata wiosoéw.

Dlatego najwazniejszym zadaniem jest likwidacja zrédet przewlektych stanéw
zapalnych, ktére moga latami rozwijac sie w organizmie, gtdwnie na tle
pokarmowym.

* Jesdli Twoj klient/ klientka skarzy sie na nadmierne wypadanie wtosdw,;,
e Jesli wiosy sa rzadkie, cienkie, tamliwe i pozbawione blasku;
e Jesli zmaga sie z chorobami skory gtowy,

Dowiedz sie jakie korzysci moze przynies¢ Tobie i Twoim Klientom wspodtpraca
z laboratorium diagnostycznym GENELAB.

X Genelab Centrum Diagnostyki.Genetycznej i Immunologicznej
Laboratorium Medyczne
ul. Czerniowiecka 9, 02-705 Warszawa

tel.: 22 10 06 976, e-mail: laboratorium@genelab.pl
www.genelab.pl
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Kosmeceutyki tr
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Pakiet zawiera 4 wydania specjalne art of BEAUTY ,TRYCHOLOGIA W PRAKTYCE” z lat: 2022, 2021, 2020 2017.
WYDANIA POSWIECONE SA GLOWNYM ZAGADNIENIOM TRYCHOLOGICZNYM TAKIM JAK:
keratozy, fysienie, atopowe zapalenie skory, tuszczyca, diagnostyka, profilaktyka, zabiegi, produkty, sprzet trychologiczny
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